КАРТА КЛИЕНТА
Мастер ________________________ Клиент ________________________

Пол _____ Рост _____ Вес _____ Возраст _____ Артериальное давление _____ 
Пульс _____ 
Обхват бёдер _____
Обхват талии _____
Обхват груди _____

СОСТОЯНИЕ ОДА
костная система и суставы (отметить нужное)
	Состояние костной системы
	нормастеник □
	астеник □
	гиперстеник □

	Положение корпуса по фронатальной оси
	норма □
	наклон вперёд □
	наклон назад □

	
	
	скрутка □
	

	Положение корпуса по сагиттальной оси
	норма  □
	наклон вперёд □
	наклон назад □

	
	
	скрутка □
	

	Шейный отдел
	норма □
	наклон вперёд □
	наклон назад □

	Поясничный отдел
	норма □
	гиперлордоз □
	сглажен □

	Подвижность в шейном отделе
	норма □
	ограниченная □
	боль при движении □

	Подвижность поясничного отдела
	норма □
	ограниченная □
	боль при движении □

	Подвижность в плечевых суставах
	норма □
	ограниченная □
	боль при движении □

	Подвижность тазобедренных суставов
	норма □
	ограниченная □
	боль при движении □

	Подвижность в коленных суставах
	норма □
	ограниченная □
	боль при движении □

	Подвижность голеностопа
	норма □
	ограниченная □
	боль при движении □



	Мышцы спины
	норма □
	гипотонус  □
	гипертонус  □
	боль □

	Мышцы передней части туловища
	норма □
	гипотонус  □
	гипертонус  □
	боль □

	Мышцы верхних конечностей
	норма  □
	гипотонус  □
	гипертонус  □
	боль □

	Мышцы нижних конечностей
	норма □
	гипотонус  □
	гипертонус  □
	боль □


	состояние крупных мышечных групп (отметить нужное)




ОЦЕНКА ПЖК
	Спина
	норма □
	отёк □
	фиброз  □
	дряблость  □

	Шея
	норма □
	отёк □
	фиброз  □
	дряблость  □

	Руки
	норма  □
	отёк □
	фиброз  □
	дряблость  □

	Живот
	норма □
	отёк □
	фиброз  □
	дряблость  □

	Бёдра
	норма □
	отёк □
	фиброз  □
	дряблость  □


Характер отложений:



Состояние нервной системы: _________________________________________________
Состояние кожных покровов: ______________________________________
Уровень стресса: низкий □      средний □      высокий □



ПРОЧЕЕ

Прочие результаты визуальной и пальпаторной диагностики ______________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

КАК КЛИЕНТ ВИДИТ СВОИ ПРОБЛЕМЫ
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

КАК МАСТЕР ВИДИТ ПРОБЛЕМЫ КЛИЕНТА
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Подпись мастера _______________________
[bookmark: _GoBack]Подпись клиента _______________________
